LUNCHMENY

Overkalix kommuns skolor - Varterminen 2025

VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA
29,16,23 3,10,17,24 4,11,18,25 5,12,19,26 6,13,20 714,21 8,15,22
MANDAG Kottbullar, brunsds, | Leverbiff, sds, kokt | Ugnspannkaka Stekt falukorv, Potatisburgare Palt, lingonsylt Panerad fisk, kall ortsds,
Alternativi makaroner potatis potatismos kokt potatis
Falafel, kall Broccolimedaljonger, | Dagens soppa Vegetarisk korv, Dagens soppa Palt utan fldsk, lingonsylt | Gronsaksbiff, kall 6rtsés,
Alternativ 2 | vitlokssas, vitlgksdressing, potatismos kokt potatis
makaroner potatis
TISDAG Johans favoritfisk, | Cowboysoppa Kebabpastagratdng Kottsoppa, ost Pannbiff, brunsés, kokt Fisk under knaprigt tdcke, | Varmkorv, potatismos
Alternativ 1 kokt potatis potatis kall 6rtsés, kokt potatis
Gronsaksgratang, Tomatsoppa, ost Penne pasta med Tomatsoppa, mjukt brad, | Kikdrts och morotsbiffar, | Rotfruktsgratdng under Vegetarisk korv,
Alternativ 2 | kokt potatis tomatsds ost kall sés, potatis knaprigt técke, kall 6rtsds, | potatismos
kokt potatis
ONSDAG Bénchili, matvete, Fiskburgare, Kycklingwrap, Tikka masala, ris/havreris | Tacobuffé Lasagne Kasslergratdng,
. yoghurt, fortillabréd | dressing, currydressing ris/matvete
Alternativ 1 hamburgerbrad,
klyftpotatis
Alternativ 2 | Dagens soppa Dagens soppa Wrap med kikdrter, Dagens soppa Tacobuffé med vegetarisk | Vegetarisk lasagne Rotfruktsgratdng,
currydressing fdrs ris/matvete
TORSDAG Kycklingsoppa, mjukt | Citron och Fisksoppa, mjukt bréd, | Fiskgratdng, kokt potatis | Panerad fisk, kall sds, Orientalisk kycklinggryta, | Artsoppa, ost
. brad, ost yoghurtkyckling, ost kokt potatis ris
Alternativ 1 pasta
Alternativ 2 | Currydoftande Vegetarisk pastasds, | Krdmig rotsakssoppa, Ugnsgratinerade Gronsaksgratdng, kall sés, | Kikdrtsgryta, ris Artsoppa utan fldask
gransakssoppa, pasta mjukt brod, ost rotfrukter, kokt potatis | kokt potatis
mjukt brod, ost
FREDAG Korvstroganoff, Tortellinigratdng Husets kottfarslimpa, Kycklingwok med nudlar, | Cajunkryddad kyckling, Kockens val Kottfdrssas, spagetti
. spagetti grdddsés, stekt potatis | sweet chilisds rostad potatis, mangoraja
Alternativ 1 dressing
Alternativ 2 | Veg stroganoff, Dagens soppa Sojafédrslada, Gronsakswok med nudlar, | Grénsaksbiffar, rostad Kockens val Belugabolognese, spagetti
spagetti vitloksdressing, stekt sweet chilisds potatis, mangoraja

potatis

dressing

Smaklig maltid!

Alla dagar serveras tva alternativ samt salladsbuffé, mjslk/vatten, hdrt bréd och smérgdsmargarin. Reservation for eventuella dndringar.




