LUNCHMENY

Overkalix kommuns skolor - Varterminen 2023

VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA VECKA
296,23 3,10,17,24 4,11,18,25 512,19 6,13,20 714,21 8,15,22
MANDAG Palt, smor, Panerad sejfilé, kall Ksttbullar, brunsés, Leverbiff, sds, kokt potatis | Ugnspannkaka Stekt falukorv, potatismos | Potatisburgare
lingonsylt X ortsas, potatis makaroner
Alternativl
Palt utan fldsk Panerad quornfilé, kall Falafel, kall vitlokss@s, | Broccolimedaljonger, Dagens soppa Vegokorv, potatismos Dagens soppa
Alternativ 2 ortsas, potatis makaroner vitloks-dressing, kokt
potatis
TISDAG Korvstroganoff, Viltskav, potatismos Fiskfriletter, Kottsoppa, ost Pennepasta med Tacosoppa, mjukt brdd, ost | Korvsoppa, mjukt braod, ost
pasta remouladsés, kokt tomatsds
Alternativ 1 potatis
Vegetarisk Quorngryta, potatismos | Gronsaksbiff, Tomatsoppa, ost Dagens soppa Tomatsoppa, mjukt brad, Dagens soppa
Alternativ 2 | Stroganoff pasta remouladsds,kok potatis ost
ONSDAG Dagens soppa, Citron-och Southern fried Bénchili, matvete,yoghurt- | Kycklingwrap med | Vegetariska biffar stekt V.8/22: Kebab pitabréd
mjukt bréd, ost yoghurtkyckling m pasta | bites,ris.vitldksdressing | topping, tortillabréd currydressing potatis,sweetchili dressing |V 15:Tacobuffé
Alternativ 1
Alternativ 2 | Dagens soppa, Citron-o yoghurtgratdng | Dagens soppa Dagens soppa Wrap med Dagens soppa V8/22Quornkebab, pitabrad
mjukt bréd, ost med quorn, pasta kikdrter, V.22:Tacobuffé m
currydressing vegetarisk fadrs
TORSDAG Fisk under Artsoppa, ost X Kycklingsoppa, mjukt Orientalisk kycklinggryta, Laxsoppa, mjukt Fiskgratdng, kokt potatis Pastagratdng med lax
. knaprigt tdcke, brad, ost ris brad, ost
Alternativl |, ¢ potatis
Alternativ 2 | Rotfruktsgrating | Artsoppa utan fldsk, ost | Currydoftande Sojafdrsgryta med vitkal, Krdmig Ugnsgratinerade Vegatarisk pastagratdng
under knaprigt gronsakssoppa, mjukt ris rotsakssoppa, rotfrukter, kokt potatis
tdcke, kokt bréd, ost mjukt braod, ost
potatis
FREDAG Kycklingwok med | K&ttfdrssds, spagetti Risgrynsgrat, pdldgg Laxl&da Husets Asiatisk wok med ris Grillad
. nudlar kottfdrslimpa, kycklingklubba,ugnsrostad
Alternativ 1 tzatsiki, stekt potatis,mangorajadressing
potatis
Alternativ 2 | 6ronsakswok med | Belugabolognese, Dagens soppa Medelhavsgratdng Sojafédrslada, Asiatisk vitkdlswok med ris | Dagens soppa

nudlar

spagetti

tzatsiki stekt
potatis

Smaklig maltid!

Alla dagar serveras tva alternativ samt salladsbuffé, mjslk/vatten, hdrt bréd och smérgdsmargarin.

Reservation for eventuella dndringar. X=Innehdller fldskkott/lever




