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Vi halsar dig valkommen till oss och hoppas att vi
tillsammans ska kunna skapa ett tryggt och trivsamt
boende. Det ar var forhoppning att flytten inte ska
andra alltfor mycket pa Ert dagliga liv och Era tidigare
intressen.

Tallviksgarden avdelning & telefon:

Din kontaktperson (nas pa avdelningens telefon):

Omvardnadsansvarig sjukskoterska:

Enhetschef: Monica Larsson, telefon 0926-74065
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Bistand enligt socialtjanstlagen

Vi utgar fran individuella behov enligt socialtjanstlagen och ser i forsta
hand till det friska hos varje individ. Malet ska vara att ge den enskilde
optimala mojligheter till fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Var
malsattning ar att de som bor pa adldreboende inom rimlig tid efter
inflyttning skall ha en individplan upprattad. Som ett hjalpmedel viddenna
planering och for battre individuellt anpassad omsorg dnskar vi fa din
levnadsbeskrivning nedtecknad.

All vard och omsorg ska bygga pa respekt for den enskilde. Personalen har
ett rehabiliterande arbetssatt, vilket innebar att du uppmuntras att ta
tillvara dina egna resurser och endast fa hjalp med det du inte klarar sjalv.
Pa sa satt bibehaller och forbattrar du din egen formaga. En viktig
malsattning ar ocksa att dina anhdriga ska kdanna sig valkomna, trygga och
delaktiga i den omsorg som ges.

Vardegrund

Vardegrundsfragor har under lang tid varit centralt i aldreomsorgsfragor.
En vardegrund visar vilka etiska varden och normer som ligger till grund for
verksamheten och sakerstaller att dldre manniskor far ett vardigt liv samt
kanner valbefinnande.



Korttidsboende

Pa Tallviksgarden finns 4 platser for korttidsboende och vaxelvard. Dessa rum
ar moblerade. Sangklader, sanglinne och handdukar far du lana av oss. Men ta
garna med dig 2 filtar (ej ylle) for det ar skont att ha en filt att bre om sig vid
vila. TV finns i dagrummet, avdelningstelefon finns att lana men man far garna
ha egen mobiltelefon med sig.

Nar du ar hos oss for korttidsboende eller vaxelvard far du ibland dela rum
med en annan person.

Ta med medicin, lampliga inneskor, klader, hjalpmedel, salvor och
hygienartiklar.

Pa Tallviksgarden finns vanligtvis omvardnadsansvarig sjukskoterska tillganglig
dagtid pa vardagar och ibland ocksa pa kvallar och helger. Vid behov kontaktas
lakare, sjukgymnast och arbetsterapeut for habilitering i det dagligalivet.
Detta innebar dock inte att sjukgymnast kommer varje dag och tranar med
vardtagaren, utan traningen ar individuellt utformad och bestar ibland av att
vardtagaren sjalv eller tillsammans med personal pa avdelningen tranar
utifran vardtagarens av sjukgymnast utformade traningsschema.

Om du aker bort och halsar pa sldakt och vanner till exempel, eller avannan
anledning lamnar boendet meddela da personalen hur lange du blir borta,
daven om det bara blir nagra timmar.



Viktig information infor vistelsen for korttidsboende

e Vid behov av fardtjanst bestalls denna alltid av vardtagare elleranhoriga
till denne.

e Vardtagaren har om denna kommer direkt fran NLL:s vard, med sig
medicin for 3 dagar. For ovrig tid pa korttidsboende bor
vardtagare/anhorig skriva under en kreditansdkan for lakemedel pa
apoteket. Omvardnadsansvarig sjukskoterska, som ar den som har
ansvaret for lakemedelshanteringen, kan da bestalla medicin franapoteket
till vardtagaren och fa den direkt levererad hit till Tallviksgarden. Detta for
att inte riskera att vardtagaren far slut pa medicin.

e Medicin bekostas av vardtagaren sjalv.
e Vardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning av planerade ldkarbesok.
e VVardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning till tandlakare.

e VVardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning for provtagning pa
hélsocentral/vardcentral/sjukhus.

e VVardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning for t ex fotvard och
frisorbesok.

e VVid besok pa vardinrattning sdsom t ex halsocentral eller sjukhus ar det i
forsta hand anhoriga som foljer med vardtagaren dit. Likaledes géller for
besok hos tandlakare, frisor eller fotvard etc.



Vaxelvard

Pa Tallviksgarden finns 4 platser for korttidsboende och vaxelvard.
Dessa rum ar moblerade. Sangklader, sanglinne och handdukar far du
lana av oss. Men ta garna med dig 2 filtar (ej ylle) for det ar skont att
ha en filt att bre om sig vid vila. TV finns i dagrummet,
avdelningstelefon finns att Ildna men man far garna ha egen
mobiltelefon med sig.

Ta med medicin, lampliga inneskor, klader, hjalpmedel, salvor och
hygienartiklar. Kom ihag att marka kladerna med namn.

Nar du ar hos oss for korttidsboende eller vaxelvard far du dela rum
med en annan person.

Om du aker bort for att till exempel halsa pa slakt och vanner eller av
nagon annan anledning lamnar boendet sa meddela personalen om
hur lange du blir borta, dven om det bara géller nagra timmar.

Viktig information vid vistelse fér vaxelvard

Nar du kommer till oss for vaxelvard far du ett individuellt schema for
vaxelvarden. Schemat ar individuellt utformat med en tidsperiod av
varierande langd pa Tallviksgarden varvat med en tidsperiod av
varierande langd hemma, oftast ges schema gallande 2-4
vistelseperioder av denna tidsintervall.

Efter sista planerade vistelsen pa Tallviksgarden planeras ytterligare
datum in fore eller i samband med hemgang.



Fortsdttning viktig info for viaxelvard

e Tid for ankomst ar 13:30
e Tid for hemgang ar 13:00

e Vid behov av fardtjanst bestélls denna alltid av vardtagare eller
anhoriga till denne.

e Vardtagaren har med sig sina egna lakemedel hemifran samt aktuell
lakemedelslista.

e Anhorig eller vardtagare ansvarar sjalv for uthamtning av lakemedel
fran apotek.

e VVardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning av planerade
lakarbesok.

e Vardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning till tandlakare.

e Vardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning for provtagning pa
hélsocentral/vardcentral/sjukhus.

e VVardtagare/anhorig ansvarar for tidsbokning for t ex fotvard och
frisorbesok.



Fardtjanst

Fardtjanst: Nar man kommer som sabo pa Tallviksgarden blir man
automatiskt beviljad fardtjanst. Anmalan till lanstrafiken om att
boende blivit sabo gors av enhetschef eller administrator vid
Tallviksgarden.

Bestdllning av fardtjanst
Sker alltid av boende eller av anhorig till denna. Telefonnummer till
fardtjanst ar: 0926-75677

Besokstider

Tallviksgardens aldreboende ar de boendes hem, varfor det inte finns
nagra sarskilda besokstider. Daremot lases entrédorren klockan 18,
men ring pa klockan om du kommer efter 18 sa kommer vi och
Oppnar dorren at Er.

Tystnadsplikt

Var personal har tystnadsplikt och vara boende skyddas av
sekretessregler. Som boende ska du kunna vara saker pa att ingenting
fors vidare, vare sig skriftligt eller muntligt, om ditt halsotillstand eller
personliga forhallanden. Vi lamnar bara ut uppgifter om vara boende
per telefon om den boende givit sitt medtycke till det.

Som besokare ber vi Er vanligen respektera den tystnadsplikten.



Kontaktperson

Nar du flyttar in hos oss kommer det att utses en kontaktperson.
Syftet med detta ar att lara kdnna dig, sa att du kan fa basta majliga
stod och hjalp efter dina egna behov och forutsattningar.
Kontaktpersonen ar en resurs for att fa den individuella prageln pa
vardarbetet. Kontakten mellan narstaende och kontaktperson kan ske
personligen, via telefon eller via skrivblocket som finns i den boendes
rum.

Ekonomi

Kostnader for boendet

For den omvardnad och service du erhaller betalas hemtjanstavgift
enligt kommunens taxa. Om du och dina anhoriga har funderingar
betraffande avgifterna ar Ni valkomna att ta kontakt med
ekonomienheten pa kommunkontoret.

Hygienpaket

Kommunen tillhandahaller ett hygienpaket vars kostnad ar inraknad i
kostnaden for boende. | hygienpaketet ingar tvattlappar, kam,
tandborste, tandkram, schampo, kroppstval och intimtval.

Pengar och rikningar

For lopande rakningar rekommenderas autogiro, t ex for telefon,
tidning, fotvard, forsakring, frisor m.m. Kom ihag! Att efterséinda all
post till den som dr ekonomiskt ansvarig.

Boendes pengar

De pengar som du lamnar till Tallviksgarden att ansvara for,d v s
pengarna som lases in i kassaskapet, bor inte dverstiga 500 kronor.
Vi anvander oss av kassabok for att bokfora utgifter.



Viirdesaker

Den boende ansvarar for sina vardesaker inklusive glasogon. Darfor
rekommenderar vi att den boende/anhoriga upprattar ett dokument
i tva exemplar dar det framgar vilka foremal det galler. Limna ett
underskrivet dokument till personalen som vi laser in i kassaskapet.
Du behdller det andra. Vardesaker som ar mycket vardefulla
rekommenderas forvaras av anhorig eller i boendets kassaskap.

Forsdkring

Nagon forsakring som tacker dina egna tillhorigheter (16sore)
ansvarar inte kommunen for. Vi rekommenderar darfor att du
undersoker vilket forsakringsskydd som kan behdévas, en
allriskforsakring kan vara bra att ha om olyckan ar framme.

Adressdndring/patientbricka

| samband med inflyttning ska adressandring géras hos svensk
adressandring tele: 020-979899. Det gar dven att gora pa
adressandring.se

Informera oss pa Tallviksgarden var du ar mantalsskriven. Ny
patientbricka far du genom att fylla i patientkortsblanketten som
sedan lamnas in pa Halsocentralen.

Telefon

Du ansvarar sjalv for flyttning av telefonabonnemang och betalar
kostnaden sjalv. Mobiltelefon ar annars praktiskt eftersom det inte
kravs nagon flyttning av dessa abonnemang, idag finns dessutom
mobiltelefoner med stora knappar som ar latta att anvanda.

Radio-/tv-licens

Tillgang till kabel-TV finns pa boendet. Hyresgaster pa Tallviksgarden
behdver ej betala ndgon TV- eller radiolicens. Onskas egen radio eller
TV pa rummet ansvarar den boende sjalv for detta. Viktigt att komma
ihag nar det galler TV ar att den boende sjalv haller med antennkabel



Moblering av rummet

Pa Tallviksgarden ar rummen moblerade med sang och sangbord.

| 6vrigt moblerar du sjalv ditt rum med dina egna mobler. Vid
uppsattning av vaggklocka, gardiner, armaturer, fotografier m.m ar det
du och dina anho6riga som sjalv ordnar det.

Tank pa att inte stalla in for mycket mobler i rummet. Det maste finnas
fria passager for att du latt ska ta dig fram i rummet. Bostaden ar
ocksa personalens arbetsplats vilket maste beaktas i allaavseenden.

Stddning och tviitt
Har pa Tallviksgarden anvander personalen stadutrustning som tillhor
verksamheten.

Tvatt

Pa Tallviksgarden anvands tvattmedel och skéljmedel som vi kdperin.
Mark kladerna val! Sa de inte forsvinner i tvatten. Personalen tvattar
kladerna i maskin, Ha garna klader som gar att tvatta i 60 grader, EJ
handtvatt. Sangklader, sanglinne och handdukar far du ldna av
Tallviksgarden.

Personliga tillhérigheter

Klédder

Du och dina anhoriga ansvarar for att klader, dukar och dylikt blir
ordentligt médrkta. Markningen sker med fordel med markband. Tank
aven pa att marka underklader och sockar. Vavda eller tryckta
markband finns att bestalla pa www.namnband.se

telefon: 031-682655 eller pa namnmarkning.se

Skor

Det ar viktigt att du har bra skor som sitter fast ordentligt pa fotterna.
De ska inte vara halkiga och garna ha kardborre istallet for skosnoren,
for att vara latta att ta pa och av. Inneskor med halkappa eller
halksockar kan vara ett bra alternativ.


http://www.namnband.se/

Glaségon och hérapparat

Har du glaségon och/eller horapparat bor dessa ses dver sa att de
fungerar tillfredsstallande. Om maijligt ar det bra om aven de ar
markta. Personalen byter vid behov ut de batterier som inte fungerar
nar den boende inte kan utfora det sjalv. Den boende bekostar sjalv
batterierna.

Trygghetslarm
Alla rum ar utrustade med trygghetslarm.

Halso- och sjukvard

Kommunen har sjukvardsansvar upp till sjukskoterskeniva dygnet runt.
Har pa Tallviksgarden finns omvardnadsansvarig sjukskoterska
vanligen tillganglig dagtid, men aven ibland kvallar och helger.
Sjukskoterskan samordnar de medicinska behoven och gér inom
ramen for sin kompetens medicinska beddmningar, atgarder och
uppféljningar. Vid behov kontaktas lakare, sjukgymnast och
arbetsterapeut. Det finns rutiner for kontakt med narstaende vid
forandringar i den boendes hélsotillstand och/eller vardbehov.

Vid besok till vardinrattningar t ex hdlsocentral eller sjukhus ar det i
forsta hand anhoriga som skall folja dig pa dessa besok om du inte kan
aka ensam.

Ldkemedel

Omvardnadansvarig sjukskoterska har ansvaret for
|lakemedelshanteringen. Detta gors i samarbete med ansvarig lakare.
Lakemedelskostnaden betalar du sjalv. En val fungerande
betalningsrutin ar att ansdka om kredit hos Apoteket AB vilket innebar
att sjukskoterskan kan bestélla och fa din medicin direkt levererad till
Tallviksgarden. Vill du ha nagon speciell vaccination t ex
influensavaccin, kontakta sjukskodterskan.



Tandvard

Alla som bor i kommunens sarskilda boenden har ratt till kostnadsfri
munhélsobeddmning, om du sa dnskar. Om behov av tandlakarbesok
finns formedlas kontakt med den tandlakare du sjalv onskar,
hogkostnadsskyddet galler. Tandvardsombud finns pa respektive
avdelning.

Fotvard

Medicinsk fotvard, t ex for diabetiker, tillhandahalls av landstinget for
de som har remiss. Fotvard for 6vriga ar upphandlat av kommunen och
betalas av den boende. Vid behov kontaktar personalen fotvarden som
da kommer till Tallviksgarden.

Hérvard
Kontaktpersonen kan bestalla tid for klippning. Vi anlitar en frisor som
kommer till Tallviksgarden.

Hjdlpmedel

Ta med de hjalpmedel som du tidigare haft till det nya boendet.
Hjalpmedel som inte behdvs i det nya boendet ska lamnas tillbakaval
rengjorda och markta med personens namn och personnummer till
arbetsterapeuten. Om behov av hjalpmedel uppstar sa gor
arbetsterapeuten en bedomning av detta. Om ett hjalpmedel gar
sonder kontaktas arbetsterapeut eller personal for lagning eller byte.

Om du dker bort

Om du halsar pa slékt eller vanner eller av annan anledning lamnar
boendet, meddela da personalen hur lange du blir borta, dven om det
bara blir nagra timmar. Tank pa att ta med eventuella hjalpmedel eller
lakemedel om du ar borta vid medicintiderna.



Ovrigt

Allergier

Tank pa att inte anvanda starkt doftande parfymer och liknande, ej
heller ha blommor med starka dofter, eftersom medboende eller
personal kan vara allergiska.

Inkop

Du och dina anhoriga ser 6ver behovet av klader, skor och annat som
du sjalv kanner att du behover, t ex tidningar (vid prenumeration
kontakta tidningsutgivaren och anmal adressandring och tryck pa
vikten av att tidningen marks med namn sa att ratt person far sin
tidning) ev. julklappar och presenter.

Aktiviteter
Vi har aterkommande gemensamma fester for boende, anhdériga och
personal under aret dar vi ater och fikar extra gott.

Underhallning
Vi har kontinuerligt under aret underhallning i form av musikpa
Tallviksgarden. Se datum pa avdelningens anslagstavla.

Terapi
Mandag, tisdag och varannan fredag bedrivs terapiverksamhet nere i
traningslagenheten. Dar spelar vi spel, har hoglasning av
dagstidningar eller bocker, eller sa bakar vi och fikar. Under
sommarhalvaret ar vi ocksa mycket ute i parken. Var person deltar pa
sina egna villkor, ndgot som aven galler den terapi som kontinuerligt
finns pa avdelningarna, da under namnet “vardagsterapi”.



Traningslagenheten
Boende och anhdriga har mojlighet att Iana traningslagenheten
som finns pa entréplan, detta kan man gora infor t ex fodelsedagar
och fester. Bord, stolar och porslin finns att lana.

Sinnenas tradgard
Sommartid finns sinnenas tradgard att tillga. Tradgarden ar
anpassad sa att det ar latt att ta sig ut bade med rullstol och sang.
| tradgarden finns utemaobler, parasoller och grill att tillga.

Gudstjanst
Varannan vecka halls gudstjanst/bon/nattvard pa Tallviksgarden.
Se datum pa avdelningens anslagstavla.

Utflyttning
Att téinka pa infor utflyttning:

e  Rummet bor tdmmas inom 7 dagar

* |Ibland kan akuta tillfallen uppsta och rummet behéver tommas
fortare. Boendet kommer da att ta kontakt med anhdriga varpa
2 personal tillsammans kommer att plocka ihoptillhérigheterna.
Boendet kommer att forvara tillhérigheterna sa att anhoériga kan
hamta dem.

* Boendet har ingen majlighet att forvara klader eller mobler for
nagon langre tid.

* Avsluta abonnemang t ex telefon, tidningar m.m

e Andra adress

* Om du byter boende sa foljer hjalpmedel och lakemedel med
till det nya boendet.

. Atervinningsmaterial, t ex mobler, ansvarar du och dina
anhoriga for.



Funderingar
Om det ar nagot du eller dina anhoriga undrar 6ver ar Ni
valkomna att kontakta enhetschef, sjukskoterska eller
kontaktperson pa boendet. For att verksamheten ska kunna
utvecklas och bli sa bra som mojligt ar det vardefullt att fa ta del
av Era synpunkter och funderingar.

i)

Telefonlista
Tallviksgarden

Enhetschef Monica Larsson 0926-740 65
Sorgarden personal 076-125 2073
Norrgarden personal 073-03158 64
Sjukskoterska 0926-741 24

Ovriga telefonnummer

Socialchef 0926-741 50
Bistandshandlaggare 0926-74000
Avgiftshandlaggare 0926-740 00
Medicinskt ansvarig sjukskoterska 0926-741 58
Kostchef 0926-741 06
Fardtjanst 0926-756 77
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