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Vad är personligt ombud?

Personligt ombud är ett KOSTNADSFRITT kommunalt stöd som du med omfattande och
långvariga psykiska funktionshinder kan söka.

Kort om personligt ombud
Ø Du som har, har haft långvariga psykiska problem kan söka PO.
Ø Du söker på en enkel blankett eller RINGER TILL PO.
Ø Det KOSTAR INGENTING att ha ett PO.
Ø Vi arbetar efter de önskemål som Du har.
Ø Vi skriver inga journaler.
Ø Vi gör en enkel planering tillsammans.
Ø Vill Du avsluta kontakten med PO så är det bara att säga det till oss.
    All kontakt med oss är helt FRIVILLIG.

Ø Naturligtvis har vi TYSTNADSPLIKT!

Vad kan personligt ombud hjälpa till med ?

Många människor med psykiska funktionshinder upplever ibland olika svårigheter i
vardagslivet.

Det kan bl.a vara:
Ø Ekonomi
Ø Myndighetskontakter
Ø Sysselsättning
Ø Boende
Ø Fritid

PERSONLIGT OMBUD BEDRIVER INGEN MYNDIGHETSUTÖVNING !

Hur arbetar personligt ombud?

När du sökt och beviljats Personligt ombud tar vi kontakt med Dig så att vi kan lära känna
varandra.

Nästa steg blir sen att upprätta en gemensam planering med Dina önskemål/behov som fokus.

Efter det arbetar vi tillsammans för att uppnå Dina önskemål.

Personligt ombud är en tidsbegränsad insats, beslutet omprövas fortlöpande



Hur söker man Personligt ombud?

Du kan söka på denna blankett och skicka den till ombudet i din hemkommun,
eller så kan du ringa.  Därefter kontaktar de dig för att boka en tid så att ni kan
träffas.

INTRESSEANMÄLAN

Om personligt ombud

Jag skulle vilja veta mera om Personligt Ombud

Jag ansöker om Personligt Ombud

Jag har idag mest kontakt med;
(ex. avdelning, öppenvård, dagverksamhet mm)

___________________________________________________________________________

Namn:…………………………………………………………………………….

Adress:……………………………………………………………………………

Postnr:……………………. Postadress:………………………………………….

Telefon:……………………………………………………………………………

Denna intresseanmälan skickas till personliga ombudet i din hemkommun



Adress/telefon och telefontider till Personliga Ombuden

Telefontid
Måndag till Fredag 08.30-09.30

Adress/telefon
Calle Morin
Centralgatan 8D, 952 34 Kalix
Tel: 0923-169 21
Mobil: 070-249 83 60

Siiri Ylijääskö,  (Jag talar finska)
Repslagaregatan 1A, 953 37 Haparanda
Tel:0922-152 09
Mobil: 070-249 84 66

Mer information om Personligt Ombud hittar du på internet.
www.personligtombud.com


