
 

TÄNK TILL OM DROGER! 
 

Tecken på missbruk 

• Byte av kamrater  

• Stort behov av pengar  

• Stor frånvaro/skolk  

• Konstiga telefonsamtal/SMS - höga telefonräkningar  

• Humörsvängningar  

• Rastlöshet  

• Dåligt närminne  

• Koncentrationssvårigheter  

• Trötthet, apati, håglöshet eller överaktivitet  

• Förändrad dygnsrytm  

• Misstänksamhet, förföljelsetankar  

• Missköter hygien, dålig tandhygien  

• Onormalt godissug  

• Depression, nedstämdhet  

• Doft av alkohol, sniffningsmedel, tobaksrök eller haschrök (sötaktig 
doft)  

• Tomma cigarettpaket, tändstickor och tändare, foliepapper, pipor 
mm  

• Tomburkar, tomflaskor  

• Plastpåsar/liknande som luktar lösningsmedel  

• Olika former av gasbehållare (tändare, GLADE-spray mm) ofta 
med hål i.  

• Sötaktig rökdoft från kläder, i lokaler 

OBS! Vissa punkter ovan känns också igen vid pubertetsutvecklingen 
men förstärks ytterligare vid missbruk! 

  
Om Du är orolig/misstänker ett eventuellt missbruk hos någon person 
kan Du kontakta Individ- och familjeomsorgen för stöd och rådgivning. 

Överkalix kommun förebygger, läs mer på www.overkalix.se 
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