TANK TILL OM DROGER!

De'

'goda raden" hiar nedanfor ar framtagna av aktiva

forskare inom alkoholomradet.

Rad till dig som ar foralder eller annan vuxen i
barnets/ungdomens nirhet!
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En god relation ar den basta grunden man kan ge sitt barn.
Prata, diskutera och lyssna sa mycket som mojligt.

Satt granser och hjalp tonaringen att siga nej till
cigaretter, alkohol och narkotika.

Tank pa att det kan vara skont att ha en foralder/vuxen att
skylla pa for att kunna saga nej.

Medverka inte sjalv till langning, bjud inte och kop inte ut
alkohol!

Det ar inte ovanligt att aldre syskon koper ut alkohol till
sina minderariga syskon. Tala om detta hemma.

Var TYDLIG med att Du INTE tillater anvandning av
nagon form av droger (tobak, alkohol, narkotika).

Tank pa att forskning visar att barn som har foraldrar med
en tillatande attityd till alkohol, ofta dricker mer an de
barn som har foraldrar med restriktiv hallning.

Gor overenskommelser och hall dem nar det galler utetider
och overnattningar mm.

Var vaken nar ditt barn kommer hem sa du ser vilket skick
han/hon ar och beratta att du kommer att vara det.

Skjutsa och hamta eller ordna sa att nagon annan foralder
gor det.

Hall kontakt med andra foraldrar - du ar inte ensam!

Det spelar roll vad du gor och séiger!

Overkalix kommun forebygger, lis mer pa www.overkalix.se
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