Halsovigledning i skolan

Overkalix kommun har sedan varterminen 2009 varit igdng med ett hilsoprojekt pa
Strandskolan. Syfte dr att genom information, utbildning och avsatt tid for elever och
personal, fraimja en god hélsa for skolans elever.

Inriktningen har varit livsstilsinriktad, det har handlat om mental hilsa, matvanor, motion
och stress samt dven om tobak, alkohol och droger.

Mailet ir att ge kunskap och mdjlighet till eleverna att forbéttra elevernas hilsa och att ge dem
goda forutsattningar for att kunna fa en god hilsa som vuxna.

Under varen 2010 har vi med hjilp av var praktikant Anna-Karin Astrém, som ir friskvérdare
och blivande massageterapeut, samt var vikarierande skolskdterska Sofia Bengtsson erbjudit
eleverna:

Yoga

Avslappning

Qigongidr4 &5

Spinning i ar 8 & 9

Mellanmal & alternativ till fredagsmys

Guidning till en bra hélsa

Kontrakt har skrivits i Tobaksfri Duo med elever i ar 6, ar 7 skrev kontrakt 1 hostas.
Foreldsning av ”Don’t drink and drive” har skett i ar 8 & 9. (dven 1 gymnasiet)

For att stirka sjidlvkénslan hos eleverna har ett samarbete med kyrkan inletts. Anna Pohjanen
Tegelid, Mats Eriksson och Maria Maudsdotter frdn forsamlingen arbetar med detta 1 ar 5 &
6. En fortséttning dr planerad till hosten.

Till hosten planeras dven en foreldsning samt 6vningar med en hilsovégledare.

Pa ging: Den 8 juni genomfors en aktivitetskvill for elever och foréldrar i &r 6-9. P&
programmet finns bland annat information frdn var omradespolis. Om du inte har fatt en
inbjudan, kontakta skolan.
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