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Vi halsar dig valkommen till oss och hoppas att vi tillsammans ska kunna
skapa ett tryggt och trivsamt boende. Det ar var foérhoppning att
flyttningen inte ska andra alltfér mycket pa ert dagliga liv och era tidigare
intressen.

Den boendeenhet som du flyttar in till heter: Tallviksgarden avd

BISTAND ENLIGT SOCIALTJANSTLAGEN

Vi utgar fran individuella behov enligt socialtjanstlagen och ser i forsta
hand till det friska hos varje individ. Malet ska vara att ge den enskilde
optimala majligheter till fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande.

Var malsattning ar att de som bor pa aldreboende inom en rimlig tid efter
inflyttning skall ha en individplan upprattad. Som ett hjalpmedel vid
denna planering och for battre individuellt anpassad omsorg onskar vi fa
din levnadsbeskrivning nedtecknad.

All vard och omsorg ska bygga pa respekt for den enskilde. Personalen
har ett rehabiliterande arbetssatt vilket innebar att du uppmuntras att ta
tillvara dina egna resurser och endast fa hjalp med det du inte klarar
sjalv. Pa sa satt bibehaller och forbattrar du din egen férmaga. En viktig
malsattning ar ocksa att dina anhdriga ska kanna sig valkomna, trygga
och delaktiga i den omsorg som ges.

KONTAKTPERSON

Nar du flyttar in hos oss kommer det att utses en kontaktperson. Syftet
med kontaktpersonen ar att 1ara kanna dig sa att du kan fa basta mojliga
stdd och hjalp efter dina egna behov och forutsattningar.
Kontaktpersonen ar en resurs for att fa den individuella prageln pa
vardarbetet.

DIN KONTAKTPERSON

traffas pa avdelningens telefon.

ENHETSCHEF

Maria Ronnqvist Telefon 0926 — 740 65



EKONOMI

Kostnader for boendet

For den omvardnad och service du erhaller betalas hemtjanstavgift enligt
kommunens taxa.

Om du och dina anhoriga har funderingar betraffande avgifterna ar ni
valkomna att ta kontakt med ekonomienheten pa Kommunkontoret.

Hygienpaket

Kommunen tillhandahaller ett hygienpaket vars kostnad ar inraknad i
kostnaden for boendet. | hygienpaketet ingar tvattlappar, kam,
tandborste, tandkram, kroppstval samt intimtval.

Pengar och rakningar

For 16pande rakningar rekommenderas autogiro, t ex telefon, tidning,
fotvard, forsakring, frisor m.m.

Kom ihag att eftersanda all post till den som ar ekonomiskt ansvarig.

Boendes pengar

Dom pengar som du lamnar till Tallviksgarden att ansvara foér, d v s
pengarna som lases in i kassaskapet bor inte dverstiga 500 kronor. Vi
anvander oss av kassabok.

Vardesaker

Den boende ansvarar for sina vardesaker inkl. glasdégon. Darfor
rekommenderar vi att den boende/ anhdrige upprattar ett dokument i tva
exemplar dar det framgar vilka foremal det galler. Lamna ett underskrivet
dokument till personalen som vi laser in i kassaskapet. Du behaller det
andra.

Forsakring

Nagon férsakring som tacker dina egna tillhdrigheter (I6sére) ansvarar
inte kommunen for. Vi rekommenderar darfor att du undersoker vilket
forsakringsskydd som kan behodvas, en allriskforsakring kan vara bra att
ha om olyckan ar framme.



Adressandring/ Patientbricka

| samband med inflyttning ska adressandring goras hos svensk
adressandring tel: 020-97 98 99. Det gar aven go6ra pa
www.adressandring.se. Informera oss pa Tallviksgarden var du ar
mantalsskriven. Ny patientbricka far du genom att fylla i
patientkortsblanketten som sedan lamnas in pa vardcentralen.

Telefon
Du ansvarar sjalv for flyttning av telefonabonnemang och betalar
kostnaderna.

Radio och TV-licens

Tillgang till kabel-TV finns pa boendet. Hyresgaster pa Tallviksgarden
behover ej betala nagon TV- eller radiolicens.

MOBLERING AV RUMMET

Pa Tallviksgarden ar rummet mdblerat med sang och sangbord. | dvrigt
mdblerar du sjalv ditt rum med egna moébler men tank pa att inte stalla in
for mycket mobler i rummet. Det maste finnas fria passager for att du latt
ska ta dig fram i rummet. Bostaden ar ocksa personalens arbetsmiljo
vilket maste beaktas i alla avseenden.

Ska nagot sattas upp pa vaggarna sasom gardinstanger, gardiner,
armaturer, fotografier ar det du och dina anhdriga som ordnar det.

STADNING OCH TVATT

Stadutrustning
Har pa Tallviksgarden anvander personalen stadutrustning som tillhér
verksamheten.

Tvatt

Pa Tallviksgarden anvands tvattmedel och skdljmedel som vi kdper in.
Mark kladerna val sa de inte forsvinner i tvatten. Personal tvattar
kladerna i maskin, ej handtvatt. Sangklader, sanglinne och handdukar far
du lana av Tallviksgarden.



PERSONLIGA TILLHORIGHETER

Klader

Du och dina anhdriga ansvarar for att klader, dukar och dylikt blir
ordentligt markta. Markningen goérs helst med markband. Tank aven pa
att marka underklader och sockar. Vavda eller tryckta markband kan
bestallas via MigroNord pa tel: 031-12 99 49 eller www.migronord.se

Skor

Det ar viktigt att du har bra skor som sitter fast ordentligt pa foétterna. De
ska inte vara halkiga och garna ha kardborre istallet for skosnoren for att
|attare ta av och pa. Inneskor med halkappa eller halksockar kan vara ett
bra alternativ.

Glasogon och horapparat

Har du glasdégon och/eller hérapparat bor dessa ses Over sa att de
fungerar tillfredsstallande. Om mojligt ar det bra om aven de ar markta.
Personalen byter vid behov ut de batterier som inte fungerar nar den
boende inte kan utfora det sjalv. Den boende bekostar sjalv batterierna.

Trygghetslarm
Alla rum ar utrustade med trygghetslarm.

HALSO- OCH SJUKVARD

Kommunen har sjukvardsansvar upp till sjukskoterskeniva, dygnet runt
finns sjukskoterska att vanda sig till. Sjukskodterskan samordnar de
medicinska behoven och gor, inom ramen for sin kompetens, medicinska
bedoémningar, atgarder och uppféljningar. Vid behov kontaktas o6vrig
halso- och sjukvardspersonal (lakare, sjukgymnaster, arbetsterapeut
med flera), via sjukskoterskan. Det finns rutiner for kontakt med
narstaende vid foérandringar i den boendes halsotillstand och/eller
vardbehov.

Vid besOk pa vardinrattningar t.ex. Vardcentral eller Lasarett ar det i
forsta hand anhériga som ska folja dig pa dessa besdk om du inte kan
aka ensam.



Lakemedel

Omvardnadsansvarig sjukskoterska Overtar ansvaret for
lakemedelshanteringen nar den enskilde inte langre kan ta hand om sin
medicinering sjalv. Detta gors i samarbete med ansvarig lakare samt
med dig och dina anhdriga. Vill du ha nagon speciell vaccination, t ex
influensavaccin maste du sjalv eller dina anhdriga saga det at
sjukskoterskan.

Lakemedelskostnaderna betalar du sjalv.

Tandvard

Alla som bor i kommunens sarskilda boenden har ratt till en kostnadsfri
munhalsobeddmning om du sa onskar. Om behov av tandlakarbesok
finns formedlas kontakt med den tandldkare du sjalv onskar.
Hogkostnadsskyddet galler.

Tandvardsombud finns pa respektive avdelning.

Fotvard

Medicinsk fotvard t ex for diabetiker tillhandahalles av landstinget. Till
den blir man kallad. Fotvard for 6vriga ar upphandlat av kommunen och
betalas av den boende.

Vid behov kontaktar personalen fotvarden som da kommer Hill
Tallviksgarden.

Harvard
Kontaktpersonen kan bestalla tid for klippning. Vi anlitar en frisor som
kommer till Tallviksgarden.

Hjalpmedel

Ta med de hjalpmedel som du tidigare haft till det nya boendet.
Hjalpmedel som inte behovs i det nya boendet ska lamnas tillbaka val
rengjorda och markta med personens namn och personnummer.

Om behov av hjalpmedel uppstar sa gor arbetsterapeuten en bedémning
av detta. Om ett hjalpmedel gar sénder kontaktas arbetsterapeut eller
personal for lagning eller byte.



Om du aker bort

Om du halsar pa slakt eller vanner eller av annan anledning lamnar
boendet, meddela da personalen hur lange du blir borta, aven om det
bara blir nagra timmar. Tank pa att ta med eventuella hjalpmedel eller
lakemedel om du ar borta vid medicin tiderna.

OVRIGT

Allergier

Tank pa att inte anvanda starkt doftande parfymer och liknande, ej heller
ha blommor med starka dofter pa boendet eftersom medboende eller
personal kan vara allergiska.

Inkop

Du och dina anhoriga ser dver behovet av klader, skor och annat som
du sjalv kanner att du behover, t ex tidningar, ev. julklappar och
presenter.

.Funderingar

Om det ar nagot du eller dina anhoériga undrar éver ar ni alltid valkomna
att ta kontakt med enhetschef, sjukskoéterska eller kontaktperson pa
boendet. For att verksamheten ska kunna utvecklas och bli sa bra som
mojligt ar det vardefullt att fa ta del av era synpunkter och funderingar.

TELEFONLISTA

Tallviksgarden

Enhetschef 0926 - 740 65
Personalen sorgarden 0926 — 741 03
Personalen norrgarden 0926 — 741 09
Sjukskoterska 0926 — 741 24
Arbetsterapeut 0926 -74 000

Sjukgymnast 0926 — 74 000

Ovriga telefonnummer

0926 — 741 50 (socialchef)
0926 — 741 55 (bistdndshandlaggare)
0926 - 74 000 (avqiftshandlaggare)

0926 — 741 58 (medicinskt ansvarig sjukskoterska)




ATT TANKA PA VID UTFLYTTNING

e Avsluta abonnemang t ex telefon, tidningar mm.

e Andra adress vid utflyttning.

e Om du byter boende sa foljer hjalpmedel och lakemedel med till
det nya boendet. Annars ska det aterlamnas till arbetsterapin
respektive apotek.

e Hjalpmedel ska aterlamnas — val rengjorda till arbetsterapin.

e Atervinningsmaterial t ex mébler ansvarar du och/eller dina
anhoriga for.



