AVLOSARSERVICE I HEMMET

Vad innebar avlosarservice i hemmet?

Avlosarservice i hemmet dr ett stod till de personer som vardar eller stodjer nérstaende.
Insatsen skall erbjuda stéd for att underlitta for de personer som vérdar eller stodjer
nérstdende.

Avlosarservice i hemmet skall vara ett anhorigberoende, det vill sidga att det &r fraga om
omsorg och omvardnad av omfattande karaktér och inte tillfalliga anhoriginsatser. Med andra
ord innefattar avldsarservice i hemmet allt det som ingér i den personliga omvérdnad som
utfors 1 hemmet. Det ingér alltsa inte det som hor till konventionell hemtjdnst, sdsom
matlagning, stidning etc.

Syfte med insatsen dr att med hjélp av avlosarservice kan den anhdrige tryggt ldmna hemmet
for att vara ledig och gora nagonting for egen del. Avlosarservice i hemmet kan for vissa ge
stor trygghet eftersom den som behdver insatsen stannar kvar i den invanda hemmiljon.

Insatsen utfors av hemtjénstens personal i hemmet och bestir enbart av de personliga
omvardnadsinsatser, som den nérstdende har behov av, under den tid som den anhoriga
lamnar hemmet.

Avlosarservice 1 hemmet ges med max 10 timmar per manad. Den anhdrige avgor sjilv hur
timmarna ska fordelas under ménaden i samrad med hemtjénstens personal. Dock skall behov
av avlosarservice 1 hemmet meddelas hemtjanstens personal minst 5 vardagar fore 6nskat
datum for avldsning.

Vem kan fa beviljat avlosarservice i hemmet?

e Insatser riktar sig till den anhdriga, maka/make/barn eller annan nérstaende som dygnet
runt vdrdar en anhorig 6ver 65 &r och vars behov relaterar till alderdomen.

e Omvéirdnaden ska vara av omfattande karaktér och den som vérdas ska vara beroende av
den anhorigas vérd.

e Den vardades funktionsnedsittning ska vara varaktig och bedomas besta mer én 6
manader.

e Med kronisk sjukdom brukar man avse en langvarig, ej botbar sjukdom som exempelvis
demenssjukdom, diabetes, reumatism, Parkinson, stroke, astma och allergier.

e Anhdrigvardaren och den som vérdas skall bo tillsammans.

e Personen som vardas ska vara 6ver 18 &r och fér inte ha insatser enligt LSS.

Hur ansoker jag?

For att f4 avlosarservice 1 hemmet behdvs ett bistdndsbeslut fran kommunens
bistandshandldggare. Bistdndshandldggare gor en utredning dér individens behov och
forutséttningar framkommer. Vad du behover hjidlp med och 1 vilken utstrackning samt vilka
andra mojliga alternativ som finns och dr mdjliga just for dig.



En bistdndshandldggare far inte borja utreda ditt behov av hjilp utan att en ansdkan kommit
in. Du har full rétt att tacka nej till hjdlpen som kommunen erbjuder.

Vad hinder efter anmélan/ansokan?

Efter att anmilan/ansdkan kommit in tar bistdndshandlédggaren kontakt med dig for att ta reda
pa vad du behover hjalp med och pa vilket sitt dina behov kan tillgodoses pa bista sitt.
Bistandshandldggaren gor en behovsbeddmning utifrédn dina individuella forutsattningar.

Bistandshandldggaren gor oftast ett hembesok hemma hos dig for att ni tillsammans ska
komma fram till en bra 16sning just for dig. Det gér bra att du har med dig ndgon nérstaende
eller vin pa denna traff.

Under detta méte vill bistandshandldggaren fa reda pé varfor du anséker om avldsarservice 1
hemmet, vad du klarar av pa egen hand, vad du behover hjélp med och hur din vinskapskrets
ser ut.

Kontakt - Bistindshandlaggare

Om du vill ha kontakt med bistdndshandlédggare for att boka tid for ett hembesdk bor du
kontakta denne under telefontiden.

Bistdndshandldggare SoL/LSS

Linda Sandelid

Telefontid: mandag — fredag 8:00 - 9:00
E-post: linda.sandelid@overkalix.se



